
ُُكداومةُعلىُغسلُيديالمُ 
 
بالماءُوالصابونُجيد اُ

مُاليدين20ُُولمدةُ
ّ
ثانيةُعلىُالأقل.ُاستخدمُمعق

الماءُوالصابون.ُُ ُحالُعدمُتوفرُ ي
ُف  ُالكحولي

ُ
ببُفمكُوأنفكتغطيةُ ُلدىُُكوعكمنديلُأوُ ي

المَثن 

العطس عالُأوُ ُال،ُوُالسُّ
 
ُُتخل ي

ةُصُمنُالمنديلُف 
ّ
سل

ُ ُ.المهملات

ُ
ُ

بُملامسةُعين
ّ
أنفيكتجن فمك،ُأوُ بيدينُُك،ُأوُ

.ُ ُمغسولتير  ُغير
ُ
ُ

ُبأيُشخصُمريض،ُأوُ بُالاتصالُالمباشر
ّ
تجن

عطسُ. ُلديهُسعالُأوُ
ُ
ُ

ُ
ُ
 
كُنتُمريض لُإذا ُالمي   ي

ُاُ.البقاءُف 
ُ

 
ُ

ُوالأشياء ُالأسطح ُوتطهير المَلموسةُُتنظيف
ةُ. ير

َ
ُبك
 

ُُامةُقماشكمُُُّارتداء ي
"غطاءُوجهُمنُالقماش"ُف 

الحفاظُعلىُ عبُفيهاُ الأماكنُالعامةُحيثُيَص 

ُ ،ُُتدابير ُوُالتباعدُالاجتماعي ي
ُالمناطقُالن  ي

ف  لاُسيماُ

ُتشهدُانتقالُ  ُ.ُللعدوىُالنطاقُواسعمجتمعي

 

 

 19ُُُ-كوفيدُُ

وسكُوروناُتسبّبُ ُالمُ فير
َ
ُُُوالذيُتمُاكتشافه،ُجدُست ُديسمير ي

ُف  ُالصير  ي
لأولُمرةُف 

2019ُ ي
ُتفشر ي

ُُمرض،ُف  كُوفيدعليهُمنظمةُالصحةُالعالميةُُأطلقتتنفشي 19ُ-اسم
"COVID-19"ُُاير ُفير ي

 ُُُ.2020ف 

 
 
 

 

 

كسأفضل وسيلة لحماية نف        
 

وسُومنُالممكنُأنُ ُالفير ينتشر
ُ
 
عندماُ عبر الهواء ُبالانتقالُأيضا

ُالقط ُتبق  ُير ي
 
ةُف اتُالصغير
يغادرُ ُبعدماُ الهواءُحن 

صابُالمنطقةُ.  الشخصُالم 
 

 
ُ

ُ

 ام                                      أقد  6             

ُ

وسُ  ُالفير الاتصال  عبر ُعادةينتشر

ن الأشخاص ُعنُطريقُالمباشر بي 

اتُمن ُُقطير المتطايرُالرذاذُالتنفشي

العطسُمن عالُأوُ  .ُالسُّ

 
 

 
 
ي غضون 

ن
قد تتطور الأعراض ف

 للمرض.ُُالتعرّضيوم من  14

 
 

 

ُ

ُ

 : 19-كوفيدأعراض  تشمل 
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ةُتإذاُظهر
ّ
ُ،ُأو19ُ-أعراضُكوفيدُلديكُأحَدُأوُعد

 
ُمؤخرا ُحالُالاتصالُالمباشر ي

ةُأعراضُكوفيدشخصُبُف 
ّ
ُُُُُُُ،19-لديهُأحدُأوُعد

ُ
 
ُإخبارُف جر ُأوُُ)ة(طبيبالأوُُ(ة)ممرضالير ُُأيُاختصاصي ي

ُالايُ وقتُممكن.ُُشعُأرعايةُصحيةُآخرُف  قبلُُالرعايةلُبمقدمُاتصرجر

همُعنُالأعراضُُقسمأوُُلرعايةامقدمُُقسمُ/عيادةإلُُوصولك ُالطوارئُوأخير ي
 ُُُ.تشعرُبهاالن 
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يمكنُتشخيصُالإصابةُ
وسُفقطُمنُخلالُ بالفير

ية م   تحاليل نة. خبر
ّ
 معي

                       
عال مّ                        السُّ

ُ
   التنفس ضيق                        الح

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
                       مُفسّ  غب   فقدان                العضلات آلام                       الحلق التهاب         

ي 
م أو  التذوق  لحاسّت 

ّ
       الش

ُُُُُُُُُ
داع                       الاسهال         الصُّ

ي 
ن
 . ، والفشل الكلوي أو الموتةشديد تنفسيةالات نادرة، يمكن أن يؤدي إلى مشاكل ح ف

 


